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術前 術後 退院

退院後の生活について理解し、不安
なく退院できる。

注射
9時頃より点滴が始まります 点滴があります 点滴があります 点滴があります

医師の指示がある方は、朝6
時に
少量のお水で薬を飲んでい
ただき
ます

検査30分前に薬を飲んでい胃のお薬が処方されます

採血

治療となります 胃カメラがあります

放射線
レントゲンがあります

文書
入院診療計画書をお渡しし
ます
同意書の確認をします

退院の書類をお渡しします

服薬指導

普段飲んでいるお薬を確認
させて
いただきますので
すべて看護師にお渡しくだ
さい

栄養指導
栄養指導があります

安静制限はありません 安静制限はありません 寝台車に乗って、部屋に戻
ります
3時間ベッド上安静になりま
す
3時間後よりトイレ歩行がで
きます

トイレ歩行ができます
胃カメラは車椅子で行きま
す

フリー フリー フリー

順番が来たら歩いて内視鏡
室ま
で行きますが、希望時は寝
台車

食事

食事がでます
21時以降食べることはでき
ません
当日の6時まで少量であれば
水分

6時まで少量であれば水分は
摂っ
ていただいてかまいません
6時以降は飲んだり食べたり
でき

医師の指示があるまで飲ん
だり食
べたりできません

夕食から三分粥がでます 夕食から五分粥がでます 夕食からやわらかごはんが
出ます

やわらかごはんが出ます

清潔
入浴できます 問題がなければ

シャワーができます
問題がなければ
シャワーができます

問題がなければ
シャワーができます

排泄

説明

治療当日に必要な物品の説
明をし
ます
不安なことがあれば、お話
くださ
い

治療当日は、御家族の方に
内視鏡
室前に待機していただきま
す。
入れ歯、時計、金属類は外
してお
いて下さい。

痛みがあるときや、気分が
わるい
時はすぐにお知らせくださ
い。
治療のあと、医師より御家
族の方に説明があります。

面接をします。不安なこと
があれ
ばお話ください。

前後処置

検査着に着替えます。
6時にお薬を飲みます。
医師の指示があるときは尿
管・弾性ストッキングを使
用します。

治療からもどったら
必要時、酸素の投与を行い
ます。
医師の指示で心電図モニ
ターをつけることがありま

治療からもどったら
必要時、酸素の投与を行い
ます。
医師の指示で心電図モニ
ターをつけることがありま

観察項目
症状の観察をします。 症状の観察をします。 症状の観察をします。 症状の観察をします。 症状の観察をします。 症状の観察をします。 症状の観察をします。

　

血圧、脈拍、体温が安定している
呼吸状態が安定している
痛み、吐き気などの症状がない
治療後、安静が保たれる

血圧、脈拍、体温が安定している
痛み、吐き気がない
出血がない
食事を順調に食べられる

当日

治療の内容、合併症について理解が得られる
不安に思っていることを表出できる

投薬
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検査

指導

安静度

病棟処置


